Poradnik na wypadek zdarzen radiacyjnych

Czym jest skazenie radiacyjne?

Skazenie radiacyjne wystepuje w wyniku wybuchu jadrowego, awarii reaktorow jadrowych
i laboratoriow radiochemicznych oraz wypadkow $rodkow transportu (kolejowych i drogowych)
przewozacych materiaty radioaktywne. W wyniku skazenia nastepuje zanieczyszczenie powietrza,
wod, gleby, ciala ludzkiego 1 zwierzat oraz przedmiotow szkodliwymi substancjami
promieniotworczymi.

Jak sie przygotowac¢ na wypadek zagrozenia radiacyjnego?

Aby by¢ przygotowanym na wypadek zagrozenia radiacyjnego, warto mie¢ przygotowane
nastgpujace rzeczy:

. telefon komorkowy,

. latarke z zapasowymi bateriami,

. solidne obuwie,

. przenosne radio bateryjne z zapasowymi bateriami,

. apteczke i niezbg¢dne leki,

. alarmowy zapas zywnosci (przede wszystkim konserwy) i wody,

. zapas workow do przechowywania zywnosci,

. indywidualne $rodki ochrony drog oddechowych i skory przed skazeniami.

W przypadku braku srodkéw ochrony drég oddechowych i skory, mozna si¢ zabezpieczy¢ srodkami
zastepczymi:

. drogi oddechowe podrgcznymi $rodkami ochrony, jakie mozna wykona¢ we wilasnym
zakresie — tampony (filc, tkaniny z wiokien naturalnych lub sztucznych wypetnionych watg),
respiratorami, ktore stosuje si¢ do zabezpieczenia drog oddechowych przed szkodliwymi gazami
i pytami,

. ochrona skory - fartuchy ochronne gumowe, z tkanin podgumowanych i impregnowanych,
skorzane i z tworzyw sztucznych, wszelkiego rodzaju ptaszcze i peleryny przeciwdeszczowe
Z gumy lub podgumowane, z ptétna impregnowanego, tkanin z witokien sztucznych, folii, itp.,
kombinezony skoérzane (motocyklowe) i ubiory z folii metalizowanej, buty, nakrycia glowy
i reckawice gumowe, skorzane i z tworzyw sztucznych, okulary ochronne (przemystowe,
motocyklowe, narciarskie).

Jak postepowac podczas zagrozenia radiacyjnego?

. Ustal sposéb komunikowania si¢ na wypadek zagrozenia oraz sposoby powrotu do domu
cztonkoéw rodziny, jezeli w czasie wystapienia zagrozenia sg rozdzieleni (np. dorosli w pracy, dzieci
w szkole).

. Nie zblizaj si¢ do rejonu zdarzenia, zachowuj si¢ spokojnie, $cisle wykonuj zarzadzenia
stuzb. Stosuj si¢ do zalecen i1 informacji przekazywanych w komunikatach.

. Badz przygotowany do ewakuacji.

. Nastuchuj w radiu 1 telewizji komunikatéw o drogach ewakuacji, tymczasowych schronach
I sposobach postepowania.

. Stosuj si¢ $cisle do polecen organdéw obrony cywilnej 1 stuzb, wykonuj je niezwtocznie.

. Zabierz przygotowane na ewakuacje rzeczy, przebywajac na terenie otwartym zwrd¢ uwage



na kierunek wiatru (obserwuj unoszace si¢ dymy, pary); opus¢ zagrozony rejon (prostopadle do
kierunku wiatru) stosujac si¢ do polecen zawartych w komunikatach przekazywanych przez
ruchome $rodki nagtasniajace.

. Udaj sie do najblizszych budynkow mieszkalnych lub publicznych;

. Gdy powracasz do miejsca schronienia z zewnatrz:

° wez prysznic, zmien buty i odziez,

° schowaj do plastikowej torby rzeczy noszone na zewnatrz i szczelnie je zamknij;

przebywajgc w pomieszczeniu wigcz odbiornik radiowy lub telewizyjny na jedno z pasm lokalnych,
stosuj si¢ do przekazywanych komunikatow i polecen;

. Udaj si¢ do piwnicy lub innych pomieszczen ponizej powierzchni gruntu, zamknij
I uszczelnij mokrym papierem lub tkaninami drzwi, okna i otwory wentylacyjne (wylacz ja),
przebywaj w miare mozliwo$ci w pomieszczeniach srodkowych;

. Jezeli posiadasz maske przeciwgazowa, zaldz ja; pozostan w pomieszczeniach, do chwili
odwotania alarmu lub zarzadzenia ewakuacji

. Nie opuszczaj uszczelnionych pomieszczen, nie przebywaj w poblizu okien i innych
otworow wentylacyjnych;

. Powstrzymayj si¢ od spozywania positkow, palenia tytoniu oraz prac wymagajacych wysitku,
a wiec duzego zapotrzebowania na tlen;

. Wylacz wszystkie urzadzenia elektryczne (oprocz radia i telewizora), wygas wszystkie
ptomienie; przebywajac w obiektach uzytecznos$ci publicznej stosuj si¢ do polecen kierownictwa.

. Jesli prowadzisz samodzielne gospodarstwo rolne, zastanow si¢ nad zabezpieczeniem paszy

dla zwierzat hodowlanych, uje¢ wody pitnej oraz pomieszczen dla nich,
. Ukryj inwentarz i nakarm go przechowang w zamknigciu pasza.



