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BADAN SPOEECZNYCH

DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH — MIESZKANCY

Szanowni Panstwo!

Ponizsza ankieta dotyczy problemoéw, z jakimi mozecie spotkaé si¢ na terenie Panstwa miejscowosci. Udzielajac odpowiedzi na
ponizsze pytania, prosz¢ mysle¢ o swojej najblizszej okolicy. Informacje uzyskane dzigki Panstwa odpowiedziom postuza do
opracowania diagnozy lokalnych zagrozen i zaplanowania dziatan profilaktycznych. Nie ma tutaj dobrych ani zlych odpowiedzi,
wazne, aby byly szczere. Ankieta jest anonimowa. Wszystkie informacje beda analizowane wylacznie statystyczne. Proszg
zakresli¢ wlasciwg Panstwa zdaniem odpowiedz (jedna lub kilka zgodnie z instrukceja) do kazdego z pytan.

Alkohol

1. Jak czesto pije Pan/i alkohol?

a) nie pij¢ alkoholu (> prosze przej$¢ do pytania nr 7)
b) rzadziej niz raz w roku (> proszg przej$¢ do pytania nr 2)
c) kilka razy w roku (> prosze przej$¢ do pytania nr 2)
d) raz w miesigcu (> prosze przej$¢ do pytania nr 2)

2. Jaki alkohol pije Pan/i najczesciej?
(Mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi.)

a) piwo/cydr

b) wino

¢) nalewki/likiery

d) wodke

3. Gdzie pije Pan/i alkohol najczeSciej?

(Mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi.)

a) w domu

b) u znajomych podczas niezorganizowanych spotkan (rozmowy
przy alkoholu, wspdlne kibicowanie, ogladanie filmow itp.)

¢) u znajomych podczas zorganizowanych spotkan (urodziny,
imieniny, sylwester itp.)

4. Czy zdarza si¢ Panu/i pi¢ alkohol samemu?

a) nigdy
b) rzadko

(> prosze przej$¢ do pytania nr 2)
(> proszg przejs¢ do pytania nr 2)
(> prosze przej$¢ do pytania nr 2)
(> prosze przej$¢ do pytania nr 2)

e) kilka razy w miesigcu
f) raz w tygodniu

g) kilka razy w tygodniu
h) codziennie

e¢) whisky/koniak/drinki z mocnymi alkoholami i inne mocne
alkohole
f) alkohol domowej roboty/spoza legalnego zrodta

d) na dyskotece/w barze/w pubie/w kawiarni
) na $wiezym powietrzu
f) podczas imprez rodzinnych

c) czgsto
d) zawsze lub praktycznie zawsze

5. Gdy pije Pan/i alkohol w jakim stanie fizycznym najcze$ciej Pan/i jest?

a) praktycznie nie czuj¢ wptywu alkoholu
b) czuj¢ lekkie rozluznienie i ,,szum” w gtowie

(bardzo mata dawka alkoholu)
(mata dawka alkoholu)

¢) czuje¢ duze rozluznienie, pojawiaja si¢ nieznaczne problemy z koordynacja ruchowa, mowa i krytycznym mysleniem

d) mam duze problemy z koordynacja ruchowa, mowg i krytycznym mysleniem

e) w wiekszosci nie pamigtam przebiegu zdarzen

($rednia dawka alkoholu)
(duza dawka alkoholu)
(bardzo duza dawka alkoholu)

6. Czy zdarzylo si¢ Panu/i wykonywaé obowiazki w pracy pod wplywem alkoholu?

a) bardzo czgsto
b) czgsto
¢) czasami

d) rzadko
e) nigdy

7. Czy zdarzylo si¢ Panu/i by¢ §wiadkiem sytuacji, w ktérej kto$ prowadzil pojazd pod wplywem alkoholu?

a) bardzo czesto
b) czgsto
¢) czasami

d) rzadko
e) nigdy

8. Czy widzial/a Pan/i kobiety w ciaZy spozywajace alkohol na terenie Pana/i miejscowosci?

a) tak b) nie

¢) nie wiem

9. Prosze oceni¢ czy spozycie alkoholu na przestrzeni kilku lat w Pana/i miejscowo$ci:

a) maleje b) jest state

¢) wzrasta

d) trudno powiedzie¢
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Srodki psychoaktywne

10. Jak czesto zazywa Pan/i Srodki psychoaktywne (narkotyki/dopalacze)?
a) nie zazywam $rodkow psychoaktywnych €) raz w miesigcu (> prosz¢ przej$¢ do pytania nr 11)
(> prosze przej$¢ do pytania nr 15) f) kilka razy w miesigcu (> prosze przej$¢ do pytania nr 11)
b) zazywalem/am tylko raz (> prosz¢ przej$¢ do pytanianr 11) g) raz w tygodniu (> prosz¢ przej$¢ do pytania nr 11)
¢) raz w roku lub mniej (> prosze przej$¢ do pytania nr 11) h) kilka razy w tygodniu (> prosz¢ przej$¢ do pytania nr 11)
d) kilka razy w roku (> proszg przejs¢ do pytania nr 11) i) codziennie (> proszg przejs¢ do pytania nr 11)

11. Co sklonilo Pana/ia do zazycia Srodkow psychoaktywnych (narkotyki/dopalacze)?
(Mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi.)

a) che¢ dobrej zabawy €) zaimponowanie w towarzystwie

b) che¢ bycia modnym

¢) cieckawo$¢ f) przyjemnosé/relaksacja

d) presja grupy g) otrzymatem/am je nieSwiadomie (bez mojej zgody)

12. Jakie substancje zazywal/a Pan/Pani w swoim zyciu?
(Mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi.)

a) marihuana lub haszysz h) heroina n) leki uspokajajace, nasenne,
i) Polska heroina tzw. ,.kompot” przeciwbolowe (np. metadon) itp.
b) inne formy konopi j) GHB - 0 zastosowaniu niemedycznym
¢) amfetamina k) sterydy anaboliczne
d) dopalacze 1) substancje wziewne (kleje,
e) grzyby halucynogenne rozpuszczalniki, farby itp.)
f) ekstazy
g) kokaina/crack m) LSD i inne halucynogenne

13. Kiedy ostatnio zazywal/a Pan/i Srodki psychoaktywne (narkotyki/dopalacze)?
a) ponad rok temu (wigcej niz 12 miesigcy przed badaniem) ¢) w ostatnim miesigcu (w czasie 30 dni przed badaniem)
b) w ostatnim roku (w czasie 12 miesigcy przed badaniem)

14. Czy zdarzylo si¢ Panu/i zazywa¢ Srodki psychoaktywne (narkotyki/dopalacze) samemu?
a) nigdy c) czgsto
b) rzadko d) zawsze lub praktycznie zawsze

15. Gdyby chcial/a Pan/i zdoby¢ Srodki psychoaktywne (narkotyki/dopalacze) w swojej miejscowosci byloby to:
a) tatwe b) trudne
¢) nie wiem

16. Czy zna Pan/i miejsca, gdzie mozna kupi¢ Srodki psychoaktywne (narkotyki/dopalacze)?
(Mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi.)

a) nie znam takich miejsc

b) przez Internet

¢) na osiedlu/w centrum mojej miejscowosci

d) na dyskotece/w barze/w pubie/w kawiarni w mojej miejscowosci

e) w lokalnej sitowni/klubie sportowym itp.

f) znam konkretng osobe, u ktorej je mozna zdoby¢

17. Czy uwaza Pan/i ze zazywanie Srodkow psychoaktywnych (narkotyki/dopalacze) jest szkodliwe dla zdrowia?
a) zdecydowanie tak d) zdecydowanie nie

b) raczej tak e) trudno powiedzie¢

¢) raczej nie

18. Czy uwaza Pan/i, ze marihuana powinna zostaé zalegalizowana?
a) tak b) nie ¢) nie mam zdania

Przemoc

19. Czy zna Pan/i kogo$ w swoim otoczeniu, kto jest osobg doswiadczajacg przemocy w swoim domu?
a) tak b) nie ¢) nie wiem
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20. Czy zdarzylo sie¢ Panu/i do§wiadczy¢ jakichkolwiek form przemocy? Jezeli tak, to kiedy ostatnio?

a) nigdy nie do§wiadczytem/am jakichkolwiek formy przemocy
b) doswiadczylem/am przemocy w okresie ostatnich 30 dni

¢) doswiadczytem/am przemocy w okresie ostatnich 12 miesi¢cy
d) doswiadczylem/am przemocy wigcej niz 12 miesigcy temu

21. Jakiego rodzaju przemocy Pan/i doznala?

(Mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi.)

a) przemoc psychiczna ¢) przemoc seksualna

b) przemoc fizyczna d) przemoc ekonomiczna

22. Kto stosowal wobec Pana/i przemoc?
(Mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi.)

a) matka/opiekunka

b) ojciec/opiekun

¢) siostra

d) brat

e) dziecko/dzieci

g) maz/zona

f) partner/partnerka

(> prosze przej$¢ do pytania nr 23)
(> prosz¢ przejs¢ do pytania nr 21)
(> prosze przej$¢ do pytania nr 21)
(> prosze przej$¢ do pytania nr 21)

¢) zaniedbanie
f) mobbing

g) nie wiem

1) wspotpracownicy
j) pracodawca
k) obce osoby

h) znajomi/przyjaciele

23. Czy kiedykolwiek doszlo do sytuacji, gdzie zastosowal/a Pan/i jakiekolwiek formy przemocy wobec drugiej osoby? Jezeli

tak, to kiedy ostatnio?

a) nigdy nie stosowatem/am jakichkolwiek form przemocy
b) stosowatem/am przemoc w okresie ostatnich 30 dni

¢) stosowatem/am przemoc w okresie ostatnich 12 miesigcy
d) stosowalem/am przemoc wigcej niz 12 miesigey temu

24. Jaki rodzaj przemocy Pan/i stosowal/a?

(Mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi.)

a) przemoc psychiczna ¢) przemoc seksualna

b) przemoc fizyczna d) przemoc ekonomiczna

25. W stosunku do kogo zastosowal/a Pan/i przemoc?
(Mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi.)
a) matka/opiekunka

b) ojciec/opiekun

¢) siostra

d) brat

e) dziecko/dzieci

g) maz/zona

f) partner/partnerka

(> prosze przej$¢ do pytania nr 27)
(> prosze przejs¢ do pytania nr 24)
(> prosze przejs¢ do pytania nr 24)
(> prosze przej$¢ do pytania nr 24)

e) zaniedbanie
f) mobbing

g) nie wiem

1) wspotpracownicy
j) pracodawca
k) obce osoby

h) znajomi/przyjaciele

26. Stosujac przemoc byl/a Pan/i pod wplywem wymienionych $§rodkéw psychoaktywnych?

(Mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi.)

e) inne, jakie?

¢) nie wiem

a) nie bylem/am pod wplywem ¢) narkotyki

b) alkohol d) dopalacze

27. Czy Pana/i zdaniem istnieja okolicznos$ci usprawiedliwiajace stosowanie przemocy?

a) tak b) nie

28. Czy Pana/i zdaniem stosowanie kar fizycznych w stosunku do dzieci jest dobra metoda
wychowawceza?

a) tak b) nie

¢) nie wiem

29. Czy zdarzylo si¢ Panu/i do$wiadczy¢ kiedykolwiek, ktorejs z nizej wymienionych form cyberprzemocy (czyli przemocy w

Internecie)?

(Mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi.)

a) wyzywanie / wulgaryzmy stosowane wobec mojej osoby
b) podszywanie si¢

¢) rozsytanie o$mieszajacych zdjec/filmow

d) o$mieszanie/ponizanie

¢) wyludzenie pieni¢dzy

f) grozenie/straszenie

g) szantazowanie

h)nie doznatem/am nigdy cyberprzemocy
1) wlamania/ kradziez kont

30. Czy zdarzylo si¢ Panu/i stosowa¢ kiedykolwiek, ktérej$ z nizej wymienionych form cyberprzemocy (czyli przemocy w

Internecie)?
(Mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi.)

b) podszywanie si¢
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¢) rozsylanie o§mieszajacych f) grozenie/straszenie
zdje¢/filmow g) szantazowanie

d) o$mieszanie/ponizanie h) nie stosowatem/am nigdy
¢) wyludzenie pieni¢dzy cyberprzemocy.

Uzaleznienia behawioralne

31. Czy wie Pan/i czym sa uzaleznienia behawioralne?
a) tak b) nie

32. Czy zdarza si¢ Panu/Pani cze¢sto odczuwanie wewnetrznego przymusu lub silnego pragnienia rozpoczecia oraz jak
najdluzszego kontynuowania:
(Mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi.)

a) ogladania pornografii i) grania na automatach o niskich wygranych

b) korzystania z telefonu komorkowego j) dbalosci o sylwetke poprzez ¢wiczenia fizyczne i/lub

¢) korzystania z komputera i Internetu restrykcyjna diete i/lub sterydy

d) zdrowego odzywiania si¢ k) nadmiernego myslenia o pracy-pracoholizm

e) grania w gry komputerowe/video 1) kradziezy nawet drobnych przedmiotow o niskiej wartosci

f) robienia zakupdw-zakupoholizm m) korzystania z zabiegdw medycyny estetycznej oraz operacji
g) grania w lotto, zdrapki, itp. plastycznych

h) rozpoczgcia zaktadu bukmacherskiego n) nie dotyczy

33. Czy zna Pan/i osobe z najblizszego otoczenia, ktora w Panskiej ocenie jest uzalezniona? Jesli tak, prosze zaznacz od czego:
(Mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi.)

a) ogladania pornografii i) grania na automatach o niskich wygranych

b) korzystania z telefonu komorkowego j) dbalosci o sylwetke poprzez ¢wiczenia fizyczne i/lub

¢) korzystania z komputera i Internetu restrykcyjng diete i/lub sterydy

d) zdrowego odzywiania si¢ k) nadmiernego myslenia o pracy-pracoholizm

e) grania w gry komputerowe/video 1) kradziezy nawet drobnych przedmiotéw o niskiej wartosci

f) robienia zakupdw-zakupoholizm m) korzystania z zabiegdw medycyny estetycznej oraz operacji
g) grania w lotto, zdrapki, itp. plastycznych

h) rozpoczgcia zaktadu bukmacherskiego n) nie znam takiej osoby/osob

34. Jak czesto korzysta Pan/i z urzadzen elektronicznych takich jak komputer, tablet, telefon komérkowy, konsola do gier,
smart tv itp.?

a) codziennie (> prosze przej$¢ do pytania nr 35) ¢) kilka razy w miesigcu (> prosz¢ przej$¢ do pytania nr 35)
d) kilka razy w roku (> proszg przejs¢ do pytania nr 35)
b) kilka razy w tygodniu (> prosze przej$¢ do pytania nr 35) ¢) raz do roku lub rzadziej (> prosze przejs¢ do pytania nr 35)
f) nie korzystam (> prosz¢ przej$¢ do pytania nr 38)

35. Ile czasu w ciagu dnia poswieca Pan/i na korzystanie z Internetu (poza praca)?

a) do 1 godz. (> prosze przejs¢ do pytania nr 36) e) powyzej 10 godz. (> prosze przejs¢ do pytania nr 36)
b) 1-3 godz. (> prosze przejs¢ do pytania nr 36) f) nie korzystam z Internetu poza pracg

(> prosze przej$¢ do pytania nr 38)
¢) 3-6 godz. (> prosze przej$¢ do pytania nr 36) g) w ogole nie korzystam z internetu
d) 6-10 godz. (> prosze przej$¢ do pytania nr 36) (> prosze przej$¢ do pytania nr 38)

36. Z jakich powodéw (poza praca!) najczesciej korzysta Pan/i z Internetu?
(Mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi.)

a) social media (Facebook, Twitter, Instagram, TikTok) g) robienie zakupow

b) kontakt ze znajomymi h) prowadzenie bloga lub wlasnej strony

¢) poznawanie nowych 0s6b 1) biezace wiadomosci, poszerzanie swojej wiedzy, hobby itp.
d) ogladanie filmoéw i seriali J) z nudow

e) sluchanie muzyki k) inne, jakie?.........oiiiiiii e

f) granie w gry online

37. Czy uwazasz si¢ Pan/i za osobe uzalezniong od telefonu komoérkowego?

a) tak, zdecydowanie jestem uzalezniony od telefonu komérkowego

b) mozna powiedzieé, ze jestem uzalezniony od telefonu komoérkowego, gdyz trudno bytby mi funkcjonowaé bez niego
¢) nie, mogtbym/mogtabym zy¢ bez telefonu komorkowego
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d) nie korzystam z telefonu komoérkowego

38. Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy bral/a Pan/i udzial w konkursach organizowanych przez gazety, telewizje, operatoréw
telefonicznych w ktérych wysyla si¢ platne smsy?
a) nigdy b) kilka razy ¢) wiele razy

39. Czy w ciagu ostatnich 12 miesi¢cy gral/a Pan/i na automatach, w salonach gier?
a) nigdy b) kilka razy ¢) wiele razy

40. Czy w ciagu ostatnich 12 miesi¢cy obstawial/a Pan/i zaklady bukmacherskie, np. STS, Totomix itp.?
a) nigdy b) kilka razy ¢) wiele razy

41. Jakie s3 Pana/i zdaniem przyczyny uzaleznien od takich rzeczy jak: Internet, telefon komoérkowy, zakupy, gry
komputerowe, hazard?
(Mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi.)

a) samotnosé d) ,,ucieczka” od probleméw osobistych
b) nuda, brak innych alternatyw do sp¢dzenia czasu wolnego ¢) wystepowanie innych uzaleznien
¢) zaburzenia psychiczne f) wzorce kulturowe kreowane przez media

Postawy i poziom wiedzy

42. Skad czerpie Pan/i wiedze dotyczaca alkoholu, tytoniu, narkotykéw czy dopalaczy?
(Mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi.)

a) od rodziny e) z kampanii informacyjnych (ulotki, plakaty,
b) od znajomych spoty telewizyjne i radiowe itp.)

¢) z telewizji, Internetu lub prasy f) od lekarzy, psychologéw i innych specjalistow
d) z wyktadow na uczelni/w zwigzku z wykonywana praca g) nie czerpi¢ wiedzy

43. Do kogo zwrocil(a)bys sie Pan/i o pomoc majac problem zwigzany z alkoholem, tytoniem, narkotykami lub dopalaczami?
(Mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi.)

a) pomocowe instytucje panstwowe (Osrodek Pomocy ) znajomi/przyjaciele

Spotecznej, Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw f) instytucje religijne

Alkoholowych, Zespot Interdyscyplinarny itp.) g) radzit(a)bym sobie sam/a

b) lekarz specjalista, psycholog, specjalistyczna poradnia lub h) szukal(a)bym pomocy w Internecie
klinika itp. i) Policja

¢) Telefonu Zaufania i/lub punkt konsultacyjny j) nie wiem

d) rodzina

44. Do kogo zwrocil(a)bys sie Pan/i o pomoc w razie problemu przemocy?
(Mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi.)

a) pomocowe instytucje panstwowe (Osrodek Pomocy ) znajomi/przyjaciele

Spotecznej, Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw f) instytucje religijne

Alkoholowych, Zespot Interdyscyplinarny itp.) g) radzit(a)bym sobie sam/a

b) lekarz specjalista, psycholog, specjalistyczna poradnia lub h) szukal(a)bym pomocy w Internecie
klinika itp. i) Policja

¢) Telefonu Zaufania i/lub punkt konsultacyjny j) nie wiem

d) rodzina

45. Czy zna Pan/i dane kontaktowe do instytucji pomocowych, gdzie mozna sie¢ zglosi¢ w razie probleméw?
a) znam bardzo dobrze, w kazdej chwili wiem, gdzie szuka¢ pomocy w razie probleméw

b) znam dobrze, wiem gdzie szuka¢ pomocy w razie problemow

¢) nie jestem pewien czy znam, ale wiem jak znalez¢ informacje w razie problemow

d) nie znam, nie wiem gdzie szuka¢ pomocy w razie problemoéw

Metryczka

46. Ple¢:
a) kobieta
b) mezezyzna
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47. Wiek:
a) do 25 lat ¢) 36-45 lat
b) 26-35 lat d) 46-55 lat

48. Wyksztalcenie:
a) podstawowe

49. Miejsce zatrudnienia:

a) instytucja publiczna (rzadowa lub samorzadowa)
b) przedsigbiorstwo prywatne (pracownik umystowy)
¢) przedsigbiorstwo prywatne (pracownik fizyczny)
d) wlasna dziatalno$¢ gospodarcza

50. Stan cywilny:
a) panna/kawaler
b) zamgzna/zonaty

b) $rednie lub pomaturalne

OGOLNOPOLSKA GRUPA
BADAN SPOEECZNYCH

e) 56-65 lat
f) powyzej 65 lat

¢) zawodowe d) wyzsze

e) rolnictwo, lesnictwo, towiectwo i rybactwo

f) emeryt/rencista

g) osoba bezrobotna

h) osoba zajmujaca si¢ na state domem/wychowaniem dzieci

c) staly, nieformalny zwiazek
d) rozwiedziona/rozwiedziony

¢) wdowa/wdowiec
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