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WPROWADZENIE

Uwarunkowania gospodarcze oraz zmiany struktury spoteczno-ekonomicznej, ktére
miaty miejsce na przestrzeni ostatnich kilku lat majg istotny wptyw na jakos¢ zycia
i funkcjonowanie spotecznosci lokalnej. Wynikiem pewnych przeobrazen jest nawarstwianie

sie problemoéw spotecznych wystepujacych na poziomie lokalnym.

,to ogdlne wzory zachowania ludzkiego lub warunkéw
spotecznych, ktére sg postrzegane jako zagrozenia dla spoteczenstwa przez znaczacg liczbe
ludzi, przez silne grupy badz przez charyzmatyczne jednostki oraz ktére mogg byé¢ rozwigzane
czy tez ktérym mozna jako$ zaradzi¢”!. Nalezy pamietaé, iz skutki problemdéw spotecznych
dotyczg nie tylko osdb dotknietych nimi bezposrednio, ale rdwnie czesto cztonkdw ich rodzin.
Konsekwencjami probleméw spotecznych moze byé pogorszenie standardu zycia,
prawidtowego rozwoju jednostek, a takze brak mozliwos$ci zaspokojenia podstawowych

potrzeb.

Sposobem na zbadanie i okreslenie wystepujacych problemédw w danej zbiorowosci
jest Jest ona pewnego rodzaju oceng aktualnego stanu
rzeczy, ktéra pozwala na identyfikacje i opis zjawisk ograniczajgcych lub stwarzajgcych

zagrozenie niezaspokojenia potrzeb danej spotecznosci.

Wiadze samorzgdowe gminy Obrowo realizujgc swoje zadania w zakresie wsparcia
lokalnej spotecznosci w prawidtowym wypetnianiu rél spotecznych i wzmacnianiu jej
potencjatu zaobserwowaty niekorzystne dla ogdtu mieszkaricédw zmiany spoteczne i trendy
zagrazajgce witasciwemu funkcjonowaniu, na skutek ktérych moze zaistnie¢ koniecznosc

udzielenia osobom w kryzysie interdyscyplinarnej pomocy.

W wyniku niniejszych refleksji gmina Obrowo postanowita przeprowadzic
kompleksowe badania spoteczne wsréd oraz na terenie

Gminy, inicjujgc tym samym proces pozytywnych zmian spotecznych.

1 K. Frysztacki, Socjologia problemdéw spotecznych, Warszawa 2009, s. 20.
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WYBOR OBSZAROW PROBLEMOWYCH

W Diagnozie problemdw spotecznych na terenie gminy Obrowo analizie poddano:

, czyli spozywanie alkoholu w sposdéb, ktdry wykracza poza powszechnie
uznawane wzorce picia okazjonalnego, obyczajowego i towarzyskiego. Dodatkowo u oséb
pijacych alkohol wystepuja zauwazalne zaburzenia prawidtowego funkcjonowania

psychospotecznego i fizycznego?.

, czyli silne uzaleznienie od nikotyny i potrzeba siegania po wyroby zawierajgce

t3 substancje, np. papierosy i e-papierosy.

, ktora obejmuje state lub okresowe zazywanie srodkéw odurzajgcych,
substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych,

tzw. dopalaczy, w celach pozamedycznych3.

, czyli wykorzystywanie Internetu oraz innych
urzadzen elektronicznych w celu animowania czasu wolnego, utrzymywania kontaktéw

spotfecznych, grania w gry, itp.

, ktére obejmuje szereg zachowan ryzykownych w zakresie
podejmowania aktywnosci hazardowej, czyli obstawiania gier losowych i granie w gry

na pienigdze®.

, czyli natogi polegajgce na niekontrolowanym
wykonywaniu pewnych czynnosci nie zwigzanych z przyjmowaniem substancji
psychoaktywnych. Np.: pracoholizm, ,zajadanie” stresu i inne zaburzenia odzywiania lub

kupowanie nowych rzeczy, chociaz nie sg one potrzebne i przekraczajag mozliwosci finansowe.

2 pjlch T., Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa 2003, s. 92.

3 Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. 2023 poz. 1939 z pézn.zm.).

4 Habat B. (red.), Zaburzenia uprawiania hazardu i inne tak zwane natogi behawioralne, Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2016,
s. 83-84.
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CEL BADANIA

Niniejsza Diagnoza zostata przeprowadzona w celu rozpoznania aktualnej skali oraz
okreslenia gtéwnych problemdéw spotecznych wystepujacych w lokalnej spotecznosci gminy

Obrowo.

METODOLOGIA BADAN

Jest to okreslony proces postepowania badawczego uwzgledniajgcy sposoby zbierania,
opracowywania, analizy i interpretacji danych, ktéry umozliwia uzyskanie odpowiedzi
na kluczowe pytania badawcze®, czyli w przypadku niniejszej Diagnozy — o skale i nasilenie

problemdw spotecznych ujetych w badaniu.

W celu rozpoznania rzeczywistej skali probleméw spotecznych w gminie Obrowo
badaniem objeto przedstawicieli roznych grup lokalnej spotecznosci. Dywersyfikacja

pozwolita na rozréznienie zakresu danych probleméw z réznych perspektyw.

Poznanie opinii i doswiadczen uczestnikdw badania mozliwe byto dzieki zastosowaniu
. W przypadku obydwu grup, czyli uczniéw oraz oséb dorostych

zdecydowano na przeprowadzenie badania za pomocg techniki badawczej
(ang. Computer Assisted Web Interview), czyli ankiety umieszczonej na platformie
internetowej dostepnej dla wszystkich oséb posiadajgcych link. Niniejsza technika pozwolifa

na petne zachowanie anonimowosci respondentéw.

Diagnoza problemdw spotecznych na terenie gminy Obrowo zostata opracowana
w oparciu o odpowiedzi uczestnikdw badania na pytania zawarta w

, ktérego charakter pytan byt zalezny od specyfiki danej grupy.

> Skarbek W., Wybrane Zagadnienia Metodologii Nauk Spotecznych, Naukowe Wydawnictwo Piotrkowskie, Piotrkéw Trybunalski 2013,
5. 62-63.
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Respondenci uczestniczacy w badaniu:

Rysunek 1. Struktura badanej grupy
272 dorostych mieszkancow

77,6% 22,4%

113 uczniow

43,4% 56,6%

W niniejszym dokumencie przedstawiono wyniki badarn w ujeciu procentowym, ktore
zaokrgglono do wartosci dziesietnych. Z uwagi na to, suma procentowego udziatu odpowiedzi

w danym pytaniu mozZe odbiegac o 0,5 pp. od 100%.



ANALIZA WYNIKOW BADANIA
PRZEPROWADZONEGO WSROD UCZNIOW

W niniejszym rozdziale przedstawione zostaty problemy spoteczne z perspektywy
dzieci i mtodziezy. Pytania zawarte w kwestionariuszu ankiety, miaty na celu oszacowanie
wystepujgcych wsérdd uczniéw problemow zwigzanych ze spozywaniem alkoholu, zazywaniem

narkotykow, sieganiem po papierosy i e-papierosy oraz uzaleznieniami behawioralnymi.
STRUKTURA BADANEJ PROBY

Uczniowie ze szkdt znajdujgcych sie na terenie gminy Obrowo wypetnili tgcznie 113
kwestionariuszy ankiet. Ponizej przedstawiono strukture badanej préby z podziatem na ptec.
Mozna zauwazyé, ze udziat uczniéw pici meskiej w badaniu diagnozujagcym problemy
spoteczne byt wiekszy niz uczniow ptci zenskiej. Chtopcy stanowili 56,6% proby badawczej,

natomiast dziewczynki wypetnity 43,4% kwestionariuszy.

Rysunek 2. Pteé: N°=113

43,4% 56,6%

DZIEWCZYNKI CHLOPCY

Wsrdd ucznidw biorgcych udziat w badaniu, najwiecej kwestionariuszy ankiet wypetnili
respondenci w wieku 14-15 lat — stanowili oni ponad potowe préby badawczej (53,1%),
natomiast 41,6% stanowity osoby w wieku 12-13 lat. Najmniejszg grupe stanowili ankietowani

majacy 10-11 lat (5,3%).

5 N oznacza wielkos¢ préby badawczej, tzn. liczbe respondentéw odpowiadajgcych na pytanie.
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Wykres 1. Wiek: N=113

60,0%

53,1%

50,0%
40,0%
30,0%
20,0%

10,0%

10-11 lat 12-13 lat 14-15 lat

Ponizszy wykres prezentuje strukture badanej préby w podziale na przynaleznosc
do danej klasy. 61,9% ankietowanych uczeszcza do VIl klasy, 17,7% do VI klasy,
13,3% to uczniowie klasy VIII, z kolei najmniejszy odsetek stanowili uczniowie V klasy szkoty

podstawowej — 7,1%.

Wykres 2. Klasa: N=113

70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20.0% 17,7%

10,0% 7,1%

\ VI



PROBLEM ALKOHOLOWY

Jeden z analizowanych w Diagnozie obszaréw dotyczyt spozywania alkoholu przez
ucznidw z terenu Gminy. Pierwsze z pytan zawartych w kwestionariuszu ankiety dotyczacych
tego obszaru tematycznego odnosito sie do czestotliwosci spozywania go przez mtodych
mieszkancdw. Zebrany materiat badawczy wskazuje, ze kontakt z alkoholem miato 19,5%
uczniéw, wsérdd ktérych 9,7% spozyto go jednokrotnie, 7,1% — kilka razy (do 10 razy), 1,8% pije
alkohol regularnie (przynajmniej raz w tygodniu), a 0,9% — wiele razy (powyzej 10 razy).

Wykres 3. lle razy w zyciu zdarzyto Ci sie pi¢ alkohol? N=113

pije alkohol regularnie I 1.8%
(przynajmniej raz w tygodniu) 070

pitem/am wiele razy (powyzej 10 razy) 0,9%

pitem/am kilka razy (do 10 razy) 7.1%
pitem/am jednokrotnie 9,7%
nigdy w zyciu nie pitem/am alkoholu 80,5%
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Kolejne pytanie zadane uczniom uczeszczajgcym do szkot znajdujgcych sie w Gminie
miafo na celu oszacowanie czestotliwosci spozywania przez nich alkoholu w ciggu ostatnich
30 dni poprzedzajgcych niniejsze badanie ankietowe. Jak wynika z udzielonych przez mtodych
badanych odpowiedzi, kontakt z alkoholem miato wtym okresie 5 oséb (23,8%), wsrdd
ktérych po 2 siegnety po niego 1-2 razy lub wiecej niz 7 razy (po 9,5%), natomiast 1 osoba

zrobita to 3-4 razy (4,8%). 1 osoba nie udzielita odpowiedzi na to pytanie.

Tabela 1. lle razy pites/as alkohol w ciggu ostatnich 30 dni? N=21

Odpowiedz % Liczba odp.
nie pitem/am alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni 76,2% 16
1-2razy 9,5% 2
3 —-4razy 4,8% 1
5 -7 razy 0,0% 0
wiecej niz 7 razy 9,5% 2



PROBLEM NIKOTYNOWY

W badaniu przeprowadzonym wsrdd ucznidw z Gminy podjeto sie takze okreslenia skali
i czestotliwosci siegania przez nich po wyroby nikotynowe. Zdeklaracji mtodych
respondentdw wynika, ze kontakt z tradycyjnymi wyrobami tytoniowymi (papierosami) miato
2,7% ankietowanych, wsréd ktdérych 1,8% pali je regularnie/codziennie, a 0,9% zrobito to jeden
raz. Kontakt z e-papierosami miato 13,3% ankietowanych, wsréd ktérych 9,7% palito je
jednokrotnie, 2,7% siega po nie regularnie/codziennie, a 0,9% robito to wiele razy (powyzej 10
razy).

Wykres 4. lle razy w zyciu zdarzyto Ci sie: N=113

pale regularnie/  2,7%

codziennie 1,8%
. . . 0,9%
alitem/am wiele raz owyzej 10 raz ’
P y (powyzej y) 0.0%
0,0%
alitem/am kilka razy (do 10 raz ’
P y ( y) 0.0%
0,
palitem/am jednokrotnie %.7%
0,9%
86,7%
nigdy nie palitem/am e
geymep 97,3%
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

pali¢ e-papierosy (papierosy elektroniczne) = pali¢ papierosy (wyroby tytoniowe, z pominieciem e-papierosow)

PROBLEM NARKOTYKOWY

Kolejny z analizowanych w Diagnozie obszaréw dotyczyt powszechnosci zazywania
narkotykdw, dopalaczy oraz innych sSrodkdéw psychoaktywnych przez ucznidow
zamieszkujgcych Gmine. W celu okreslenia skali wystepowania tego problemu, mtodych
mieszkancéw zapytano o to, ile razy w zyciu zdarzyto im sie zazywac tego typu substancje. Jak
wynika z udzielonych odpowiedzi, siegneto po nie 2,1% badanych, wsréd ktérych po 0,9%
deklaruje regularne/codzienne zazywanie $Srodkéw psychoaktywnych, przyznaje, ze robito to

wiele razy (powyzej 10 razy) lub kilka razy (do 10 razy).
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Wykres 5. lle razy w zyciu zdarzyto Ci sie zazywac srodki psychoaktywne (narkotyki,
dopalacze, leki w celu odurzenia)? N=113

zazywam srodki psychoaktywne 0.9%
regularnie/codziennie 70

zazywatem/am wiele razy (powyzej 10 razy) 0,9%

zazywatem/am kilka razy (do 10 razy) = 0,9%

zazywatem/am jednokrotnie = 0,0%

nigdy nie zazywatem/am srodkow

psychoaktywnych 97,3%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Badanych, ktorzy siegneli kiedykolwiek wczesniej po substancje psychoaktywne
zapytano o to, jak czesto zazywali narkotyki, dopalacze lub leki w celu odurzenia w ciggu
ostatnich 30 dni. Jak wynika z udzielonych odpowiedzi, 2 osoby w analizowanym okresie nie
siegaty po tego typu substancje (66,7%). Natomiast 1 badany wskazat na zrobienie tego wiecej

niz 7 razy (33,3%).

Tabela 2. Jak czesto zaiywates/as narkotyki, dopalacze, leki w celu odurzenia w ciggu
ostatnich 30 dni? N=3

Odpowiedz % Liczba odp.
nie zazywatem/am narkotykéw/ dopalaczy/ lekéw

w celu odurzenia w ciggu ostatnich 30 dni 06,7% 2
1-2razy 0,0% 0

3 -4 razy 0,0% 0

5 -7 razy 0,0% 0

wiecej niz 7 razy 33,3% 1

Zapytano takie o to, po jakie konkretnie substancje siegali badani. Jak wynika
z udzielonych odpowiedzi, po 1 uczniu wskazato na marihuane, amfetamine oraz inne

substancje, (po 33,3%).
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Tabela 3. Jakie byty to substancje? N=3

Odpowiedz % Liczba odp.
marihuana 33,3% 1
amfetamina 33,3% 1
inne 33,3% 1
mefedron 0,0% 0
dopalacze 0,0% 0
leki w celu odurzenia 0,0% 0

W nastepnej czeSci badania uczniowie zostali poproszeni o ocene dostepnosci
narkotykéw, dopalaczy, alkoholu, papieroséw oraz e-papieroséw w swojej miejscowosci.
Jak wynika z udzielonych odpowiedzi, szkodliwe oraz nielegalne substancje sg dostepne
w Gminie, w tym przede wszystkim alkohol, papierosy tradycyjne i e-papierosy. Zebrany
materiat badawczy wykazat, ze:

P e-papierosy sg tatwe do zdobycia dla 38,1% miodych mieszkarncéw, a trudne
dla 6,2%,
papierosy sg fatwe do zdobycia dla 33,6% respondentéw, a trudne dla 7,1%,
alkohol jest fatwy do zdobycia dla 45,1% badanych, a trudny dla 5,3%,

dopalacze sg tatwe do zdobycia dla 8,8% ucznidw, a trudne dla 15,9%,

vvyyy

narkotyki sg tatwe do zdobycia dla 12,4% ankietowanych, a trudne dla 19,5%.

12



Wykres 6. Gdybys$ chciat/a zdoby¢ narkotyki, dopalacze, alkohol, napoje energetyczne,
papierosy oraz e-papierosy w swojej miejscowosci bytoby to: N=113

55,8%
e-papierosy 6,2%
38,1%
59,3%
papierosy 7,1%
33,6%
49,6%
alkohol 5,3%
45,1%
75,2%
dopalacze 15,9%
8,8%
68,1%
narkotyki 19,5%
12,4%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0%

nie wiem  trudne mtatwe

KORZYSTANIE Z URZADZEN ELEKTRONICZNYCH

Kolejny obszar tematyczny badania miat na celu zweryfikowanie jak duzo czasu
uczniowie poswiecajg na korzystanie z urzagdzen elektronicznych i/lub Internetu. Jak wynika
z odpowiedzi mtodych mieszkancow Gminy, 32,7% respondentow spedza czas w ten sposob
powyzej 1 do 3 godzin dziennie, 31,9% — powyzej 3 do 5 godzin, zas$ 18,6% — powyzej 5 do 7
godzin w ciggu dnia. 15,0% ucznidéw zadeklarowato, iz korzysta z nich powyzej 7 godzin, a 1,8%

ankietowanych przyznato, ze korzysta z nich do 1 godziny dziennie.
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Wykres 7. lle czasu w ciggu dnia poswiecasz na korzystanie z urzadzen elektronicznych i/lub
Internetu? N=113

nie korzystam z urzadzen elektronicznych 0.0%
i/lub Internetu w ogdle 70

nie korzystam z urzadzen elektronicznych

i/lub Internetu codziennie 0,0%
powyzej 7 godzin 15,0%
powyzej 5 godzin do 7 godzin 18,6%
powyzej 3 godzin do 5 godzin 31,9%
powyzej 1 godziny do 3 godzin 32,7%
do 1 godziny B 1,8%
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0%

W dalszej kolejnosci badanych zapytano o to, czy kiedykolwiek zdarzyto im sie sktamac,
aby ukry¢ prawdziwg ilo$¢ czasu spedzanego na korzystaniu z urzadzen elektronicznych i/lub
Internetu. Taka sytuacja zdarzyta sie 33,9% badanym (38 osdéb), w tym 22 ankietowanym
zdarza sie to czasami (19,6%), 7 uczniéw ktamie w tej sprawie bardzo czesto (6,3%), 5 osobom
zdarzyto sie to jeden raz (4,5%), a 4 respondentdw przyznaje, ze robi to czesto (3,6%).

Tabela 4. Czy zdarza Ci sie kftamaé, aby ukryé prawdziwg ilos¢ czasu spedzanego
na korzystaniu z urzadzeniach elektronicznych i/lub Internetu, np. przed rodzicami? N=113

Odpowiedz % Liczba odp.
tak, bardzo czesto 6,3% 7
tak, czesto 3,6% 4
tak, czasami 19,6% 22
tak, jednokrotnie 4,5% 5
nie 66,1% 74
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UCZESTNICTWO W GRACH HAZARDOWYCH

W celu okreslenia skali i zasiegu problemu grania w gry na pienigdze przez uczniéw,
respondentom zadano pytanie o to, czy zdarzyto im sie uprawiac¢ hazard w ciggu ostatnich
12 miesiecy poprzedzajgcych badanie. Zebrany materiat badawczy wykazat, ze w omawianym
okresie podejmowato sie tego 40,6% badanych. Wsrdd tych oséb po 15,0% grato w nie 1 raz
lub powyzej 10 razy, a 10,6% — od 2 do 10 razy.

Wykres 8. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy grates/as w gry, w ktorych mozna byto

wygrac/przegrac pienigdze (np. zdrapki, lotto, gra na automatach, zaktady bukmacherskie
itp.)? N=113

nie gratem/am w gry, w ktérych mozna byto

0,
wygraé/przegraé pienigdze 59,3%

tak, powyzej 10 razy 15,0%
tak, od 2 do 10 razy 10,6%
tak, raz 15,0%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

Ponizsza tabela przedstawia rozktad odpowiedzi respondentédw na pytanie dotyczgce
rodzaju podejmowanych gier, w ktérych wygrang/przegrang byty pienigdze. 26 osdb wskazato
na zdrapki (56,5%), 15 respondentéw na inne gry (32,6%), wsrdod ktorych wymieniono CS,
keydrop.com, niger, fortnite, roblox, minecraft, 8 pool, g4, black jack oraz zaktady z kolegami,
9 ankietowanych na gry karciane, np. poker, w tym online (19,6%), a po 7 ucznidw grato
na maszynach do gier hazardowych (w tym online) oraz kupowato kupony lotto (po 15,2%).
Dodatkowo 5 oséb obstawiato zaktady bukmacherskie (10,9%). 1 osoba nie udzielita

odpowiedzi na to pytanie.

Tabela 5. W jakie gry, w ktérych wygrana/przegrang byty pienigdze zdarzyto Ci sie graé?
N=45

Odpowiedz % Liczba odp.
zdrapki 56,5% 26
inne 32,6% 15
gry karciane, np. poker (w tym online) 19,6% 9
lotto 15,2% 7
maszyny do gier hazardowych (w tym online) 15,2% 7
zaktady bukmacherskie 10,9% 5

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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ZABURZENIA ODZYWIANIA

Nastepna czes¢ badania przeprowadzonego wsrdd ucznidow z gminy Obrowo dotyczyta

zaburzen odzywiania, z ktorym zmaga sie coraz wiecej mtodych osdb. Uczniowie mieli

wskaza¢, ktére odpowiedzi z kafeterii zaliczamy wedtug nich do zaburzen odzywiania.

Najwiekszy odsetek wskazat na anoreksje (56,6%), 47,8% uczniéw wyrdznito bulimie, 46,9% —

napadowe objadanie sie, a 17,7% — ortoreksje (spozywanie jedynie zdrowego jedzenia).

Ponadto czes¢ uczniow btednie uwaza, ze do zaburzen odzywiania zalicza sie zaburzenia jelit

(16,8%), cukrzyce (14,2%) oraz alergie pokarmowe (13,3%). Odpowiedz ,inne” wybrato 2,7%

respondentéw. Ponadto, 23,0% o0sdb przyznato, ze nie wie, czym sg zaburzenia odzywiania,

a 18,6% respondentdéw miato trudnos¢ z odpowiedzig na to pytanie.

Wykres 9. Ktére z ponizszych odpowiedzi Twoim zdaniem mozna zaliczy¢ do zaburzen

odzywiania? N=113

anoreksja

bulimia

napadowe objadanie sie

nie wiem, czym sg zaburzenia odzywiania

trudno powiedzie¢

ortoreksja (spozywanie jedynie zdrowego
jedzenia)

zaburzenia jelit
cukrzyca
alergie pokarmowe

inne

0,0%

23,0%

18,6%

17,7%

16,8%

14,2%

13,3%

2,7%

56,6%

47,8%

46,9%

10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

80,0%



ANALIZA WYNIKOW BADANIA
PRZEPROWADZONEGO WSROD DOROSLYCH
MIESZKANCOW

W niniejszym rozdziale przedstawiony zostat problem uzaleznienia od alkoholu,
papieroséw, e-papieroséw i narkotykéow wsréd dorostych mieszkancéw gminy Obrowo,
a takze skala korzystania z urzadzen elektronicznych, grania w gry na pienigdze oraz innych

uzaleznien natury behawioralne;j.
STRUKTURA BADANEJ PROBY

W badaniu diagnozujgcym problemy spoteczne wystepujgce na terenie gminy Obrowo
udziat wzieto tgcznie 272 petnoletnich mieszkancéw. Ponizej przedstawiona zostata struktura
badanej préby, ze wzgledu na ptec. Zdecydowang wiekszos¢ ankiet przekazaty kobiety, ktore
uzupetnity tacznie 77,6% kwestionariuszy, natomiast mezczyzni przekazali pozostate 22,4%

ankiet.

Rysunek 3. Pte¢: N=272

77,6% 22,4%

KOBIETY MEZCZYZNI

Analiza struktury badanej grupy wskazuje na zrdinicowanie respondentéw
pod wzgledem ich wieku. Najliczniejszg grupe stanowili ankietowani majacy 36-45 lat (33,5%)
oraz osoby w wieku 26-35 lat (33,1%). W badaniu udziat wzieli réwniez mieszkanicy w wieku
46-55 lat (20,2%), 56-65 (5,9%), mieszkancy ponizej 25 roku zycia (4,4%) i osoby powyzej 65
lat (2,9%).
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Wykres 10. Wiek: N=272
40,0%
35,0% 33,5%

30,0%

25,0%

20,2%

20,0%

15,0%

10,0%

4,4 B
5,0% -0 . 2,9%
o (I

do 25 lat 26-35 36-45 46-55 56-65 powyzej 65 lat

Respondenci zostali zapytani réwniez o wyksztatcenie. Jak wynika z ich deklaracji,
52,6% badanych legitymuje sie wyksztatceniem wyzszym, a 36,0% — S$rednim lub
pomaturalnym. 8,5% kwestionariuszy ankiet wypetnili mieszkancy z wyksztatceniem

zawodowym, 1,8% — podstawowym, a 1,1% — gimnazjalnym.
Wykres 11. Wyksztatcenie: N=272

60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%

10,0%

1 ’8% 1 ’1 % -
0.0% C— —

podstawowe gimnazjalne Srednie lub zawodowe wyzsze
pomaturalne
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PROBLEM ALKOHOLOWY

W pierwszym pytaniu tego bloku tematycznego, dorostych mieszkancow Gminy
poproszono o okreslenie, z jakg czestotliwoscig spozywajg alkohol. Catkowitg abstynencje
zadeklarowato 19,5% ankietowanych, natomiast 38,2% z nich siega po alkohol okazjonalnie,
czyli kilka razy w roku. 18,8% uczestnikdw badania spozywa alkohol kilka razy
w miesigcu, 9,9% — raz w tygodniu, 8,5% — raz w miesigcu, natomiast 4,8% respondentéw
podato, ze pije alkohol kilka razy w tygodniu. Ponadto 0,4% mieszkancow przyznato sie do
codziennego spozywania tego typu substanc;ji.

Wykres 12. Jak czesto spozywa Pan/i alkohol? N=272

nigdy 19,5%

kilka razy w roku 38,2%

raz w miesigcu 8,5%

kilka razy w miesigcu 18,8%

raz w tygodniu 9,9%

kilka razy w tygodniu 4,8%

codziennie = 0,4%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0%

Kolejne pytanie dotyczyto sytuacji, w ktérej respondenci stracili kontrole nad iloscig
spozywanego alkoholu. Zdecydowana wiekszo$¢ z nich podata, ze w ciggu ostatnich
12 miesiecy nie zdarzyfa im sie wskazana sytuacja (181 osdb, tj. 82,6%). Przeciwna odpowiedz
miata miejsce w przypadku 17,4% ankietowanych, z czego 24 osoby zadeklarowaty, ze miato
to miejsce 1raz (11,0%), 13 respondentéw — 2-5 razy (5,9%), a 1 uczestnik badania — 6-10 razy

(0,5%). Zaden z badanych nie zaznaczyt odpowiedzi ,powyzej 10 razy”.

Tabela 6. lle razy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto sie Panu/i straci¢ kontrole nad
iloscig spozywanego alkoholu (tzn. upic sie)? N=219

Odpowiedz % Liczba odp.
ani razu 82,6% 181
1lraz 11,0% 24
2-5 razy 5,9% 13
6-10 razy 0,5% 1
powyzej 10 razy 0,0%
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Kolejng analizowang kwestig byto prowadzenie pojazdéw pod wptywem alkoholu.
Wiekszos¢ respondentéw stwierdzita, ze nigdy nie kierowata pojazdem w stanie nietrzezwosci
(208 os6b, tj. 95,0%). 1 badany wskazat, ze zdarzyto mu sie to raz (0,5%), natomiast 10
ankietowanych nie posiada prawa jazdy (4,6%).

Tabela 7. Czy w ciggu ostatnich 30 dni zdarzylo sie Panu/i kierowa¢ pojazdem mechanicznym
po spozyciu alkoholu? N=219

Odpowiedz % Liczba odp.
nie zdarzyta mi sie taka sytuacja 95,0% 208
raz mi sie to zdarzyto 0,5% 1
zdarzato mi sie to sporadycznie 0,0%
zdarzato mi sie to czesto 0,0% 0
nie posiadam prawa jazdy 4,6% 10

W ostatnim pytaniu dotyczgcym tego obszaru, ankietowani zostali poproszeni
o wyrazenie swojego zdania w zakresie wptywu spozywania alkoholu przez kobiety
W Cigzy na rozwdj dziecka. Jak wynika z udzielonych odpowiedzi, zdecydowana wiekszos¢
dorostych mieszkarnicow Gminy jest swiadoma szkodliwosci napojow alkoholowych (98,5%),

natomiast 1,5% ankietowanych wskazato na brak wiedzy w tym zakresie.

Wykres 13. Czy wedtug Pana/i picie alkoholu w cigzy ma negatywny wplyw na rozwdj
dziecka? N=272

tak 98,5%

nie  0,0%

nie wiem 1,5%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%
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PROBLEM NIKOTYNOWY

Kolejny analizowany obszar miat na celu okreslenie skali siegania po wyroby nikotynowe
przez dorostych mieszkancéw Gminy. Papierosy tradycyjne pali 17,7% ankietowanych,
sposrod ktorych 12,9% pali codziennie, 2,2% — kilka razy w roku, 1,1% — kilka razy w tygodniu,
a 0,7% — kilka razy w miesigcu. Dodatkowo po 0,4% respondentéw siega po papierosy raz
w miesigcu lub raz w tygodniu. Po elektroniczne papierosy siega 14,0% badanych, przy czym
9,2% robi to codziennie, 3,7% pali je kilka razy w roku, 0,7% — kilka razy w tygodniu, a 0,4% —

raz w miesigcu.

Wykres 14. Jak czesto pali Pan/i papierosy i e-papierosy? N=272

nigdy 86,0%
82,4%
. 37%
kilka razy w roku ’
/ 2,2%
raz w miesigcu 0.4%
0,4%
kilka razy w miesigcu 0,0%
0,7%
raz w tygodniu 0,0%
0,4%
. . 0,7%
kilka razy w tygodniu ’
y W lyg 1.1%
9,2%
codziennie
12,9%
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%
e-papierosy (papierosy elektroniczne) papierosy (wyroby tytoniowe, z pominieciem e-papieroséw)

PROBLEM NARKOTYKOWY

Kolejna czes¢ badania miata na celu okreslenie rozpowszechnienia srodkow
psychoaktywnych wsrdod dorostych mieszkancéow Gminy. Jak wynika z analizy materiatu
badawczego, inicjacje narkotykowg zadeklarowato 2,5% respondentow, wsrdd ktdrych 1,1%
wskazato na jednokrotne zazycie tego typu substancji, a po 0,7% — na kilka razy w roku lub

kilka razy w miesigcu.
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Wykres 15. Jak czesto zazywa Pan/i srodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze, leki
w celu odurzenia)? N=272

nie zazywam 97,4%
zazywatem/am jednokrotnie 1,1%
kilka razy w roku | 0,7%
raz w miesigcu  0,0%
kilka razy w miesigcu | 0,7%
raz w tygodniu  0,0%
kilka razy w tygodniu  0,0%
codziennie  0,0%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Nastepnie poproszono mieszkancOw o zaznaczenie zazywanych przez nich $rodkéw
psychoaktywnych. Najczesciej wybierang substancjg byta marihuana, ktérg zaznaczyto 7 oséb
(100,0%), a 1 badany siegat po amfetamine (14,3%).

Tabela 8. Prosze zaznaczy¢ na ponizszej liscie, ktére substancje psychoaktywne Pan/i
zazywat/a? N=7

Odpowiedz % Liczba odp.
marihuana 100,0% 7
amfetamina 14,3% 1
dopalacze 0,0% 0
leki w celu odurzania sie 0,0% 0
inne 0,0% 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Kolejne pytanie dotyczyto tego, czy badani znajg w swoim otoczeniu kogos,
kto naduzywa alkoholu, narkotykéw lub w sposdb zdecydowanie nadmierny podejmuje sie
pewnych czynnosci (np. zakupdéw, korzystania z Internetu lub urzadzen elektronicznych,
uprawiania sportu, pracy, oglagdania tresci pornograficznych). Z przeprowadzonych badan
wynika, ze:

P 48,8% badanych zna osoby, ktére naduzywajg alkoholu, w tym: 32,7% kilka osob

(do 10), 13,2% — jedng osobe, a 2,9% — wiele oséb (powyzej 10), natomiast 16,2%

ankietowanych udzielito odpowiedzi , trudno powiedzie¢”;
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» 16,6% badanych zna osoby, ktére naduzywajg narkotykéw, w tym: 7,4% kilka oséb
(do 10), 8,1% — jedng osobe, a 1,1% — wiele oséb (powyzej 10), natomiast 13,6%

ankietowanych zaznaczyto odpowiedz ,trudno powiedzie¢”;

» 31,5% badanych zna osoby, ktére dotyczy problem uzaleznien behawioralnych,
w tym: 17,6% kilka oséb (do 10), 9,9% — jedng osobe, a 4,0% — wiele oséb (powyzej
10), natomiast 19,9% ankietowanych udzielito odpowiedzi , trudno powiedzie¢”.

Wykres 16. Czy zna Pan/i kogo$ w swoim otoczeniu, kto naduzywa alkoholu, narkotykéw
lub w sposéb zdecydowanie nadmierny podejmuje sie pewnych czynnosci (np. zakupy,
korzystanie z Internetu i/lub urzadzen elektrycznych, uprawianie sportu, praca, ogladanie
tresci pornograficznych itp.) N=272

48,5%
Nie znam takich osob 69,9%
34,9%
19,9%
Trudno powiedzieé¢ 13,6%
16,2%
4,0%
Tak, wiele oséb (powyzej 10 os6b) ~ 1,1%
2,9%
17,6%
Tak, kilka oséb (do 10 osdb) 7,4%
32,7%
9,9%
Tak, jedng osobe 8,1%
13,2%
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Czynnosci Narkotyki = Alkohol

Ostatnim pytaniem z tego bloku tematycznego byto to, czy mieszkaricy gminy Obrowo
znajg miejsca w swojej miejscowosci, gdzie mozna zakupi¢ narkotyki lub dopalacze. 4,0%
badanych pozytywnie odpowiedziato na to pytanie. 2,6% respondentdw zna konkretng osobe,

ktora sprzedaje narkotyki lub dopalacze, 0,7% badanych wskazato na szkote i jej otoczenie,

23



a po 0,4% wybrato centrum miejscowosci, sklep i jego otoczenie lub inne miejsca, wsrdd

ktorych wymieniono stacje benzynowg.

Wykres 17. Czy zna Pan/i miejsca w swojej miejscowosci, gdzie mozna zakupié¢ narkotyki lub
dopalacze? N=272

nie znam takich miejsc 96,0%

znam konkretng osobe 2,6%
szkota i jej otoczenie | 0,7%
centrum miejscowosci | 0,4%
sklep i jego otoczenie | 0,4%

inne  0,4%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

KORZYSTANIE Z URZADZEN ELEKTRONICZNYCH

W kolejnym obszarze tematycznym mieszkaicéw zapytano o korzystanie z urzadzen
elektronicznych i Internetu. Ankietowani zostali poproszeni o wskazanie, jaka ilos¢ czasu
poswiecajg na to w ciggu dnia. Wszyscy badani korzystajg z urzadzen elektronicznych
i Internetu codziennie. Najwiecej z nich, bo 50,4%, korzysta robi to powyzej 1 godziny do 3
godzin dziennie, 26,8% — powyzej 3 godzin do 5 godzin, natomiast 9,6% — do 1 godziny.
Poswiecanie od 5 do 7 godzin dziennie na korzystanie z urzadzen i Internetu dotyczyto odsetka

9,2% ankietowanych, z kolei powyzej 7 godzin — 4,0% badanych.
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Wykres 18. lle godzin poswieca Pan/i na korzystanie z urzadzen elektronicznych i Internetu
(np. komputer, tablet, telefon komérkowy, konsola do gier) w ciggu dnia, w ktérymich Pan/i
uzywa (nie wliczajac w to godzin pracy)? N=272

nie korzystam z urzadzen elektronicznych

i/lub Internetu 0,0%
powyzej 7 godzin I 4,0%
powyzej 5 godzin do 7 godzin 9,2%
powyzej 3 godzin do 5 godzin 26,8%
powyzej 1 godziny do 3 godzin 50,4%
do 1 godziny 9,6%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

W dalszej kolejnosci mieszkarncy mieli odpowiedzie¢ na pytanie, czy zdarza sie im
korzystac z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu dtuzej niz wstepnie zaktadali. Twierdzaco
odpowiedziata ponad potowa ankietowanych (161 osdb, tj. 59,2%), a przeczgco — 33 osoby
(12,1%). 38 badanym trudno byto odpowiedzie¢ na to pytanie (14,0%), z kolei 40
respondentéw nie przewiduje okreslonego czasu na korzystanie z urzgdzen elektronicznych
i/lub Internetu (14,7%).

Tabela 9. Czy zdarza sie Panu/i korzysta¢ z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu dtuzej
niz wstepnie Pan/i zaktadat/a? N=272

Odpowiedz % Liczba odp.
tak 59,2% 161
nie 12,1% 33
trudno powiedzieé 14,0% 38
nie przewiduje okreslonego czasu 14,7% 40
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UCZESTNICTWO W GRACH HAZARDOWYCH

W dalszej czesci badania okreslona zostata skala podejmowania zachowan hazardowych
przez petnoletnich mieszkancéw. Ankietowani udzielili odpowiedzi na pytanie, czy w okresie
ostatnich 12 miesiecy poprzedzajgcych badanie grali w gry, w ktdrych wygrang/przegrang byty
pienigdze. Jak wskazuje zebrany materiat badawczy, stycznos¢ z nimi miato 26,1% dorostych
respondentow, wsrdd ktérych 17,6%, zadeklarowato, ze grato w takie gry od 2 do 10 razy,
4,8% — wiecej niz 10 razy, z kolei 3,7% osdb zrobito to raz.

Wykres 19. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy grat/a Pan/i w gry, w ktérych wygrang/
przegrana byly pienigdze (np. zdrapki, lotto, gra na automatach, zaktady bukmacherskie
itp.)? N=272

nie gratem/am w gry, w ktérych

wygrang/przegrang byly pienigdze 73,9%
tak, powyzej 10 razy B 4.8%
tak, od 2 do 10 razy 17,6%
tak, 1 raz B 3,7%
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

Kolejne pytanie dotyczyto motywacji, ktdre kierowaty mieszkancami korzystajgcymi
z gier hazardowych, a mianowicie odnosito sie do tego, czy badani kiedykolwiek grali w tego
typu gry z powodu trudnosci finansowych lub w celu poprawy swojej sytuacji ekonomiczne;j.
23,9% ankietowanych potwierdzito zaistnienie takiej sytuacji w swoim zyciu (17 oséb), ponad
potowa badanych temu zaprzeczyta (48 oséb, tj. 67,6%), z kolei 6 respondentéw miato
problemy z odpowiedzig na to pytanie (8,5%).

Tabela 10. Czy kiedykolwiek grat/a Pan/i w gry, w ktérych wygrang/przegrang byly
pienigdze, aby rozwigzac finansowe trudnosci lub poprawi¢ swoj3g sytuacje ekonomicznga?
N=71

Odpowiedz % Liczba odp.
tak 23,9% 17
nie 67,6% 48
trudno powiedzieé 8,5% 6
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INNE UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE

W dalszej czesci badania przeprowadzonego wséréd dorostych mieszkaricow Gminy,
respondenci udzielili réwniez istotnych informacji na temat ich decyzji zakupowych,
wykonywania obowigzkéw zawodowych i zaburzen odzywiania. Zakupoholizm oraz
pracoholizm sg przyktadami uzaleznien behawioralnych, ktére w okresie ostatnich lat
zwiekszyly swojg skale, w szczegdlnosci wsrdd rozwinietych i sprawnie funkcjonujgcych
spoteczenstw, dlatego pytania dotyczyty réwniez wystepowania tego problemu wsrdd lokalnej
spotecznosci.

Jak wynika z analizy materiatu badawczego, czes¢ ankietowanych przejawia
zachowania $wiadczgce o mozliwosci wystepowania ws$réd nich zaburzen w zakresie
pracoholizmu oraz odzywiania. Doswiadczenia respondentéw w tych obszarach przedstawiajg
sie nastepujaco:

» 73,5% badanych czesto mysli o obowigzkach zawodowych poza godzinami pracy,

» 42,6% ankietowanych ma wyrzuty sumienia po spozyciu bardziej kalorycznego

positku,

P 23,2% os6b biorgcych udziat w badaniu zajada stres i intensywne emocje,

» 16,2% mieszkancéw przyznato, ze zdarza im sie kupowac przedmioty, ktérych nie

potrzebujg i na ktére nie posiadajg odpowiednich srodkéw finansowych.

Wykres 20. Prosze o ustosunkowanie sie do ponizszych stwierdzen: N=272

Mam wyrzuty sumienia po spozyciu bardziej
kalorycznego positku, 42.6% 57,4%
niz wstepnie zaktadatem/am.

Zawsze ,zajadam” stres i intensywne emocje,
nie moge sie powstrzymac od jedzenia.

23,2% 76,8%

Nie moge sie powstrzymac od kupowania nowych
rzeczy (np. ubran, kosmetykow itp.), chociaz
nie sg one mi potrzebne i przekraczajg moje

mozliwosci finansowe.

16,2% 83,8%

Czesto zdarza mi sie mys$le¢ o moich

0, 0,
obowigzkach zawodowych po godzinach pracy. 73,5% 26,5%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%
Tak ' Nie
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ZESTAWIENIE WYNIKOW DIAGNOZY

Celem badania byto przedstawienie aktualnych problemoéw wystepujacych w srodowisku
lokalnym takich jak: wuzaleznienie od alkoholu, papieroséw, narkotykéw i urzadzen
elektronicznych, hazard i inne problemy natury behawioralnej w odniesieniu
do opinii dzieci i mtodziezy oraz z perspektywy dorostych mieszkaincéw. Cel ten zostat
osiggniety w toku weryfikacji zebranego materiatu badawczego, bedacego podstawg
do opracowania rekomendacji, ktére nastepnie postuzg do tworzenia réznego rodzaju
programow pomocowych i profilaktycznych zmierzajacych do poprawy sytuacji na terenie

Gminy, w tym jakoS$ci zycia jej mieszkancéw.

I_,/Rozpozncnie sytuacji dorostych mieszkanhcow '\_.

:: Gminy, ich opinii i postaw wzgledem okreslonych
\ problemow spotecznych. )

Zidentyfikowanie skali problemoéw spotecznych
wsrod ucznidw, poznanie ich postaw i doswiadczen.

W oparciu o dokonang analize probleméw spotecznych zostaty sformutowane
rekomendacje. Ponizej znajduje sie podsumowanie wnioskéw z badania diagnozujacego
aktualng skale probleméw spotecznych na terenie Gminy, natomiast w dalszej czesci
zamieszczono rekomendacje do dalszych dziatan profilaktycznych skierowanych do ucznidw,
dorostych mieszkancéw gminy Obrowo oraz instytucji, ktérych celem jest szeroko pojeta

profilaktyka.
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WNIOSKI Z BADANIA PRZEPROWADZONEGO WSROD UCZNIOW

Odsetek uczniéw zostat obliczony z catej préby badawczej, tj. N=113.
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PROBLEM ALKOHOLOWY

ucznidéw deklaruje spozycie alkoholu kiedykolwiek w zyciu.

uczniow deklaruje spozycie alkoholu wiecej niz jeden raz w zyciu.

uczniow przyznaje sie do spozycia alkoholu w ciggu 30 dni przed
badaniem.

ucznidéw uwaza alkohol za tatwy do zdobycia na terenie swojej
miejscowosci.

PROBLEM NIKOTYNOWY

uczniow deklaruje palenie papierosow tradycyjnych kiedykolwiek
W ZyCiu.

uczniow deklaruje palenie e-papieroséw kiedykolwiek w zyciu.

ucznidow uwaza papierosy tradycyjne za fatwe do zdobycia
na terenie swojej miejscowosci.

ucznidw uwaza e-papierosy za tatwe do zdobycia na terenie

swojej miejscowosci.
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PROBLEM NARKOTYKOWY

uczniow  deklaruje  zazycie  Srodkéw  psychoaktywnych
kiedykolwiek w zyciu.

uczniow deklaruje zazywanie S$rodkéw psychoaktywnych
regularnie/codziennie.

ucznidw przyznaje sie do zazywania narkotykow/dopalaczy
w ciggu 30 dni przed badaniem.

ucznidéw uwaza narkotyki za fatwe do zdobycia na terenie swojej
miejscowosci.

uczniéw uwaza dopalacze za tatwe do zdobycia na terenie swojej
miejscowosci.

KORZYSTANIE Z URZADZEN ELEKTRONICZNYCH | UCZESTNICTWO W GRACH HAZARDOWYCH
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ucznidow deklaruje korzystanie z urzadzen elektronicznych
i Internetu codziennie.

ucznidw spedza czas na korzystaniu z urzadzen elektronicznych
i Internetu znaczne ilosci czasu, tj. powyzej 3 godzin w ciggu dnia.

uczniom zdarzyto sie ktamaé, aby ukry¢ prawdziwg ilos¢ czasu
spedzanego na korzystaniu z urzagdzen elektronicznych i Internetu
np. przed rodzicami.

ucznidéw deklaruje granie w gry, w ktorych wygrang lub przegrang
byty pienigdze, w ciggu ostatnich 12 miesiecy.

ucznidow podjeto sie zachowan hazardowych wiecej niz 1 raz
W Ciggu ostatnich 12 miesiecy.
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ZABURZENIA ODZYWIANIA

ucznidéw nie wie czym sg zaburzenia odzywiania.

ucznidw uznaje anoreksje za zaburzenie odzywiania.

ucznidw uznaje napadowe objadanie sie za
odzywiania.

ucznidw uznaje bulimie za zaburzenie odzywiania.
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WNIOSKI Z BADANIA PRZEPROWADZONEGO WSROD DOROSLYCH

MIESZKANCOW

Odsetek uczniéw zostat obliczony z catej proby badawczej, tj. N=272.

0,4%

©
»
n1
X

S
Ut
(o]
X

OO

[
;h
(=]
X

®

PROBLEM ALKOHOLOWY

dorostych mieszkancéw spozywa alkohol kilka razy w tygodniu
i codziennie

dorostych mieszkanncéw stracito kontrole nad ilo$cig spozywanego
alkoholu (upito sie) czesciej niz 1 raz w ciggu ostatnich 12 miesiecy
przed badaniem.

dorostych  mieszkancow prowadzito pojazd mechaniczny
po spozyciu alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem.

dorostych mieszkancow uwaza, ze picie alkoholu w cigzy ma
negatywny wptyw na rozwaj dziecka.

dorostych mieszkanncéw zna osoby w swoim otoczeniu, ktére
naduzywajg alkoholu.

PROBLEM NIKOTYNOWY

dorostych mieszkancéw pali papierosy tradycyjne.

dorostych mieszkarncéw pali papierosy tradycyjne codziennie.

dorostych mieszkancéw pali e-papierosy.

dorostych mieszkancéw pali e-papierosy codziennie.
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PROBLEM NARKOTYKOWY

dorostych mieszkancéw zazywato srodki psychoaktywne.

dorostych mieszkancéw zazywato srodki psychoaktywne czesciej
niz jeden raz.

dorostych mieszkancéw zna osoby w swoim otoczeniu, ktére
naduzywajg narkotykow.

dorostych mieszkancéw zna miejsca w swojej miejscowosci, gdzie
mozna zakupi¢ narkotyki i dopalacze.

KORZYSTANIE Z URZADZEN ELEKTRONICZNYCH | UCZESTNICTWO W GRACH HAZARDOWYCH
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dorostych mieszkancow korzysta z urzadzen elektronicznych i/lub
Internetu powyzej 3 godzin dziennie.

dorostym mieszkancom zdarza sie korzystaC z urzadzen
elektronicznych i/lub Internetu dtuzej niz wstepnie zaktadali.

dorostych mieszkancéw grato w gry, w ktérych wygrang
lub przegrang bylty pienigdze (w ciggu ostatnich 12 miesiecy przed
badaniem).

dorostych mieszkancéw grato w gry, w ktéorych wygrang
lub przegrang byty pienigdze wiecej niz 10 razy (w ciggu ostatnich
12 miesiecy przed badaniem).

dorostych mieszkancéw grato w gry, w ktérych wygrang
lub przegrang byty pienigdze, aby rozwigzaé finansowe trudnosci
lub poprawié swoja sytuacje ekonomiczna.

dorostych mieszkancéw zna osoby w swoim otoczeniu, ktdre
dotyczy problem uzaleznien behawioralnych.
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INNE UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE

dorostych mieszkaricéw ma wyrzuty sumienia po spozyciu bardziej
kalorycznego positku niz wstepnie zaktadali.

dorostych mieszkancow zawsze zajada stres i inne intensywne
emocje i nie moze sie powstrzymac od jedzenia.

dorostych mieszkancdw nie moze sie powstrzymac od kupowania
nowych rzeczy, chociaz nie sg im potrzebne i przekraczajg ich
mozliwosci finansowe.

dorostych mieszkancow czesto mysli o swoich obowigzkach
zawodowych po godzinach pracy.
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REKOMENDACIE

Ograniczanie dostepnosci napojow alkoholowych na terenie
Gminy, zwtaszcza w przypadku dzieci i mtodziezy (redukowanie
liczby punktéw sprzedazy napojow alkoholowych i maksymalnej
liczby zezwoled na sprzedaz napojow alkoholowych, regularne
kontrole punktéw przez cztonkéw GKRPA),

wiaczanie sie w lokalne oraz ponadlokalne kampanie
profilaktyczne, a takze tworzenie autorskich akcji,

realizowanie programéw profilaktycznych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem programéw o udowodnionej skutecznosci,
rekomendowanych przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom,

rozwdj i state zwiekszanie dostepnosci do poradnictwa, terapii
i rehabilitacji spoteczno-zawodowej o0sd6b zmagajgcych sie
z problemem uzaleznienia od alkoholu, oséb wspétuzaleznionych
oraz 0séb z syndromem dorostych dzieci alkoholikoéw (DDA),
podnoszenie kompetencji oséb i instytucji dziatajacych w obszarze
uzaleznienia od alkoholu, poprzez organizowanie szkolen i kurséw,
prowadzenie  dziatalnosci  edukacyjnej i  szkoleniowej

dla sprzedawcow z zakresu odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu.

Promowanie wsrdd spotecznosci lokalnej zdrowego trybu zycia,
ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci i mtodziezy,

ograniczanie dostepnosci do papieroséw dla dzieci i mtodziezy
na terenie Gminy,

rozpowszechnianie materiatow profilaktycznych, dotyczacych
szkodliwosci nikotyny,

wdrazanie do placéwek ochrony zdrowia Programow Profilaktyki
Choréb Odtytoniowych, skierowanych do oséb majgcych wiecej niz
18 lat i palgcych papierosy lub inne wyroby tytoniowe, bedacych

w $rednim wieku (miedzy 40 a 65 lat),
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zachecanie placéwek oswiatowych do wprowadzania szkolnych
programéw zapobiegania palenia tytoniu oraz wzmocnienie
egzekwowania zakazu palenia tytoniu oraz papierosow

elektronicznych na terenie szkét oraz w ich poblizu.

Przeprowadzanie szkolen/warsztatow dla rodzicow oraz

wychowawcéw, na temat rozpoznawania i reagowania
w przypadku zazywania przez dzieci i mtodziez srodkéw
psychoaktywnych,

prowadzenie szerokiej dziatalnosci edukacyjnej, informujgcej
o konsekwencjach spotecznych, zdrowotnych i prawnych zazywania
narkotykow i dopalaczy,

poprawa funkcjonowania oséb uzaleznionych od narkotykéw lub
zazywajacych je w sposdéb szkodliwy, poprzez rehabilitacje,
ograniczanie szkdd zdrowotnych oraz reintegracje spoteczng,
inicjowanie poszerzania oferty placowek ochrony zdrowia

o programy wychodzenia z narkomanii.

Prowadzenie strategii profilaktycznych w zakresie uzaleznien
behawioralnych, poprzez rozwijanie umiejetnosci
psychospotecznych dzieci oraz kompetencji wychowawczych
rodzicow i opiekundw,

realizowanie warsztatéw, spotkan oraz kampanii informacyjnych
w zakresie zdrowego stylu zycia, aktywnosci fizycznej oraz
zachowan konsumenckich,

wzmacnianie czynnikbw ochronnych oraz niwelowanie
czynnikow ryzyka wsrdd dzieci i dorostych, ktére wptywajg na ich
sposob postrzegania siebie, wystepowanie nieprawidtowosci
w zachowaniu i podejmowaniu decyzji oraz determinujg okre$lone
przekonania formujace schemat postepowania,

tworzenie i rozwdj alternatywnych form spedzania czasu wolnego
dla oséb dorostych oraz dzieci i mtodziezy na terenie Gminy,
zwiekszanie kompetencji zawodowych w szczegdlnosci pedagogow

oraz psychologéw szkolnych w zakresie rozpoznawania i udzielania
36



wsparcia w przypadku wystgpienia problemu uzaleznien
behawioralnych,

poszerzenie istniejgcej oferty miejsc udzielajgcych pomocy
i wsparcia o poradnictwo w zakresie uzalezniern behawioralnych,
a takze proponowanie terapii w placéwkach specjalistycznych,
Swiadczenie pomocy osobom zmagajacym sie z uzaleznieniami
behawioralnymi w Gminie, poprzez wzmachianie
samopomocowych form wsparcia oraz udzielanie pomocy
finansowej i organizacyjnej organizacjom pozarzagdowym
realizujgcym dziatania w obszarze uzaleznien behawioralnych,
uwrazliwianie spotecznosci lokalnej na temat ryzyka jakie niosg
za sobg wuzaleznienia behawioralne, poprzez dostarczanie

i udostepnianie rzetelnych informacji.
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